Paradisruten er en del af cykelrute 38, der
Igber langs Lollands sydkyst og Guldborgsund
fra Albuen syd for Nakskov via Rgdbyhavn og
Nysted til Nykgbing F.

Gennem Lolland Kommune, hedder cykelstien
@stersgstien. I Guldborgsund Kommune hed-
der den Paradisruten og gar ad stier, grusve-
je og overvejende smat befaerdede offentlige
veje. Du kan ga og cykle pa Paradisruten.

Fra vest starter Paradisruten ved Keldskov lige
gst for den lille landsby Fl&rupmelle, over Han-
demelle og Sandager (afstikker til Sandager
havn) og til Hgvaengerne. Der kan man se
en af Danmarks stgrste sten, Hgvaenges-
tenen, bragt hertil
af isen for 15.000
ar siden. (afstikker
tii Hgveenge havn
med lejrplads) Vi-
dere til Egholm,
rundt om Herritslev
mose, forbi Kalle-
have (afstikker til
en lille hgjmose,
Stubberup Mose)
og til Stubberup.
(Afstikker til Stub-
berup Havn med
badestrand).

Fra Stubberup ad

Ruten er meaerket
med stipaele med et
radt eeble

en marksti forbi Alholm Slot til Nysted. Dereft-
er Igber ruten gennem Nysteds havneomrade
og videre langs noret forbi badestranden med
en skanse fra 1801. @st herfor er en sti direkte
langs vandet. Ruten fortsaetter ad offentlig vej til
Holten Strand, med badestrand og primitiv lejr-
plads.

Videre ad sma veje gennem et karakteristisk
indenfjordslandskab med strandenge og sten-
strgninger. Lidt mod nord kommer man til Roden
Skov, der blev indrettet som jagtrevir for Alholm
gods.

Leengere mod nord kommer man ud af skoven og
nar dernaest frem til Frejlev Skov. som har en af

landets hyppigste forekomster af oldtidsgrave.
Helt mod gst er Knaekkerygstenen med en god
historie og en flot udsigt over Guldborgsund. Vi-
dere mod vest gennem den lille skov Hestekob-
bel og sd skal man et ganske kort stykke tilbage
ad landevejen og dernaest videre over Slgsse-
rup.

Det kan anbefales at tage en afstikker ad
Koalleen til slottet Fuglsang og kunstmuseet
Fuglsang samt voldstedet Gammelholm, det
enestaende naturomrade Skejten og meget an-
det interessant.

Ruten fortseetter ad sma veje gennem Flintinge
og mod Toreby, forbi to flotte langdysser ved
Flintinge & og moserne her og den drejer sa mod
gst langs Flintinge @ mod Nagelsti. Ved Flintinge
a’s udlgb er et kommunalt ejet engareal hvortil
der er offentlig adgang og mulighed for at fiske.
Fra Nagelsti gar turen videre til Nykgbing F. Her
stgder den til Sundruten, en anden skiltet cykel-
rute.

Selvfglgelig kan ruten ogsa ggres den anden
vej, og derfor er de forskellige interessepunker
markeret pa kortet pa pd anden side af folderen
her, s3 man kan orientere sig begge veje.

Rigtig god tur.

GULDBORGSUND

Til fods eller pa cykel
langs Lollands sydestkyst




Oplevelser undervejs
1 Sandager havn, ganske lille havh med en
primitiv lejrplads, balplads og toilet.

"2 Hgveenge havn, ganske lille havn med en

primitiv lejrplads, balplads og toilet.

3 Hgvaengestenen, en af Danmarks stgrste sten,'h_‘

aflejret under istiden. Et sagn fortzeller at
"hgjfolket” har hentet stenen fra bunden af
Maribo Sg. De begravede deres skatte under
den inden de forlod Lolland. Det siges ogsa, at

4 Kaempegarden, 76 m lang langdysse, kan
“  nas ved at ga langs kysten, smuk udsigt over
mose og havet.

5 Stubberup Mose, fredet hgjmose, lille plads
med bord og baenke ved mosen, sti ud og ind

_ er markeret med pzle.

6 Stubberup by og havn. Lille landsby med havn
og badestrand.

7 Alholm Slot: Alholm optraeder i kilderne fra
1329, men kan veere aldre. Hovedbygningen
er middelalderlig, men ombygget i 17- og
1800-tallet. Slottet er ikke abent for offent-
ligheden.

8 Nysted by: Smuk lille kgbstad med mange

stenen vender sig, nar den lugter nybagt brgd.
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hver gang gik til modangreb og vandt ved hjzelp af
konge, rigsrad og diverse retsinstanser, helt op til
Hgjesteret. Der er mange fortidsminder i skoven, | .
skiltning pa stedet. "
13 Kettinge: Middelalderkirke med kalkmalerier af .
Elmelundemesteren. Kettinge Mglle, en hollandsk
meglle fra 1891, 8ben om sommeren. Py
14 Fuglsang Kunstmuseum. Museet rummer dansk Fotry ISR ..
kunst, malerier og skulpturer, fra slutningen af -
1700-tallet til i dag. Hovedvaegten ligger pa pe-
rioden 1900-1950. Derudover ejer museet en
stor samling af tegninger, akvareller og grafiske
arbejder, primeert fra det 20. &rhundrede. Vaerker '
af kunstnere med biografisk tilhgrsforhold til i i AP
museets hjemegn eller kunst, der viser motiver /'_,, -
15 Natur og kultur omkring Fuglsang: Det fredede e
naturomradet Skejten, middelaldervoldstedet
Gammelholm, stendigerne, de stynede vejtreeer. -
Informationsskilte pa stedet.
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AR=

:F'\,
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Sevaefdigt fortidsminde,
en del af de afmaerkede er
skiltede pa stedet.

Primitiv overnatningsplads: /
Mulighed for overnatning med HOLM FLAK oot - ' 9
telt, der er bélplads og toilet =

HARKEN




