
29 VANDRETURE  
PÅ LANGELAND, STRYNØ og SIØ 
Langeland er lang og flad og perfekt til en travetur. Herunder finder 
du beskrivelser af 29 turforslag, og bortset fra den lange fodtur øen 
rundt (TUR 2) er de alle markeret med piktogrammer på stolper eller 
skilte; ingen farer vild, forhåbentlig. 

Turene er fra 1 km til 139 km lange, så her er stier til ethvert formål 
uanset vejr og årstid. Vil du lufte hunden på en stille skovsti søndag 
eftermiddag? Snuppe to-tre etaper af Øhavsstien i en weekend? Eller 
bruge efterårsferien på at vandre de 139 eventyrlige kilometer rundt 
langs kysten? Det er bare at gå i gang!

Som filosoffen Søren Kierkegaard sagde: ”Jeg kender ingen tanke så 
tung, at man ikke kan gå fra den”.

Rigtig god tur!

SÅDAN BRUGER DU MATERIALET 
Teksten her hører sammen med et oversigtskort og seks del-kort, 
som tilsammen viser Langeland, Strynø og Siø.

Du kan printe oversigtskortet og et eller flere af del-kortene ganske 
gratis her på hjemmesiden. Du kan også købe hele kortet som trykt 
foldeud-kort i stort format (102 x 48 cm) med teksterne på bagsiden. 
Det koster 50 kr.

Køb det på Langelands Turistbureau, Torvet 5 i Rudkø-
bing, i Turistforeningens netbutik http://www.langeland-
webshop.dk eller hos Bog & Ide i Rudkøbing. 

HER MÅ DU GÅ
På Langeland, Strynø og Siø må du vandre næsten overalt langs 
kysterne, i skovene og det åbne land. Men der er undtagelser, og du 
skal altid tage hensyn til dyr, planter og andre mennesker. Hvis du 
møder et skilt med adgang forbudt eller privat, så find en anden sti 
eller vej. 

 v: Du må gå overalt i skoven døgnet rundt, også uden for veje og 
stier. 
Privat skov: Du må gå på veje og stier fra kl. 06 til solnedgang. 
Skovejeren kan dog forbyde adgang under særlige omstændigheder - 
men så skal det skiltes.
Det åbne land: Du må gå på veje, stier og udyrkede arealer, der 
ikke er indhegnet, fra kl. 6 til solnedgang, men ejeren kan forbyde 
adgang, hvis vandrere er til væsentlig gene. Et adgangsforbud skal 
skiltes.
Kysten: Du må gå på strandbredder og andre kyst-
strækninger døgnet rundt.
Om hunde: Hunde skal være i snor året rundt. På  
stranden må de dog løbe frit 30. sept.-31. marts. 

Flere informationer om reglerne for at færdes i naturen: 

https://mst.dk/friluftsliv/hvad-maa-jeg-i-naturen

https://naturstyrelsen.dk/naturoplevelser/regler-i-naturen

 

 

ET VÆLD AF FUGLE
Langeland, Siø og Strynø byder på 
spændende oplevelser for vandrere, 
der godt kan lide  at se på fugle. 

Edderfugle ses året rundt langs ky-
sterne. I forårsmånederne kan man 
følge forårstrækket af ænder og 
gæs, især bramgæs trækker i stort 
tal på vej mod nord. Mange gæs 
overvintrer på Langeland til stor 
irritation for øens landmænd. 

Mindst tre par havørne yngler på 
Langeland (2019), og du har gode 
muligheder for at se dem, når de 
afsøger kysten på jagt efter svæk-
kede gæs og skarver eller ådsler.

Facebook-gruppen Langelands fugle 
giver et godt indblik i Langelands 
fugleliv. 

På vej Langeland rundt langs kysten.  
FOTO: Henrik Nørregaard

Shelters på Ristinge Havn.  
FOTO: Jesper Ansbæk

I skovens dybe stille ro.  
FOTO: Naturturisme
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TUR 1: ØHAVSSTIEN
Øhavsstien er en af Danmarks længste vandreruter, den strækker sig 
220 km rundt om Det Sydfynske Øhav, heraf 58 km på Langeland og 
Siø. 

Stien fører dig langs kysten og tværs over øen gennem flotte natur-
områder og tre af øens havnebyer: Rudkøbing, Lohals og Spodsbjerg. 
Den er forbeholdt vandrere og afmærket med blå piktogrammer.  

En guidebog til Øhavsstien kan købes på på Langelands Turistbureau, 
Torvet 5 i Rudkøbing, i Turistforeningens netbutik på  
http://www.langelandwebshop.dk eller hos Bog & Ide i Rudkøbing. 

Flere informationer/foldere/etapekort:  
https://www.visitfyn.dk/fyn/oplevelser/ohavsstien

TUR 2: EN FODTUR LANGELAND 
RUNDT LANGS KYSTEN
Det kræver god kondition og en del gå-på-mod at trave hele vejen 
rundt om Langeland, men du får nogle enestående naturoplevelser, 
hvis du prøver.  
 
Turen er opdelt i 10 etaper a 10-19 km, du kan dog starte og slutte 
lige præcist, hvor du har lyst. Du vandrer på brede sandstrande, ste-
nede kyster, måske i vandkanten og i kystnære skove. Langs stejle 
klinter, fuglerige vådområder, forbi fire fyrtårne og gennem alle øens 
charmerende havnebyer.  

Men vær forberedt: Langelands kyst ændrer sig konstant med vejret 
og årstiden. Væltede træer, glatte kampesten, sump, vandløb og 
metertykke lag af tang kan gøre turen besværlig. Ind imellem kan du 
måske blive nødt til at vende om, gå lidt tilbage, følge en (mark)vej 
ind i landet og finde en ny vej tilbage til kysten.

Flere informationer, etapekort og beskrivelser:  
https://www.langeland.dk/langeland/planlaeg-din-tur/
en-fodtur-langeland-rundt-langs-kysten-gdk1101770

TUR 3-5: NORDLANGELAND
Du må færdes overalt og døgnet rundt i de fem statsskove på Nord-
langeland, og tre afmærkede vandreture i Vestre Stigtehave, Bræm-
levænge og Mørkholm er nemme at finde. 

I skovene møder du høje, ranke bøgetræer, troldeagtige skovbryn, en 
hel del rådyr og hvis du er heldig: det sjældne, sorte 
egern. I Vestre Stigtehave kan du overnatte gratis i to 
shelters. I Hollænderhus ved Houvej vises en udstilling 
om skovene.

Flere informationer: https://naturstyrelsen.dk/naturop-
levelser/naturguider/nordlangeland/sevaerdigheder

TUR 6: SØSTENEN
Søstenen er en ny vandresti (2019) på cirka 3 km på Midtlangeland. 
Stien går fra Søndre Landevej til Klæsø Jollehavn ved Lindelse Nor, 
og den kan bruges som forbindelse til/fra Øhavsstien via dæmningen 
ved Henninge Nor. 
 
Langs stien finder du information om Snaremose Sø, Henninge Nor 
og Lindelse Nor og fortællinger om Søstenen og Købingshoved. Un-
dervejs får du udsigt til talrige vindmøller, og du kan læse om vind-
energiens betydning for en bæredygtig udvikling på Langeland.

 

ØHAVSSTIEN  
6 ETAPER PÅ SIØ  
OG LANGELAND
 
Siø-Rudkøbing 	  	  5 km 
Rudkøbing-Henninge Nor  	  8 km 
Rudkøbing-Spodsbjerg  	 13 km 
Spodsbjerg-Tranekær 	 12 km 
Tranekær–Dageløkke  	  9 km 
Dageløkke–Lohals     	 11 km

 

EN FODTUR LANGELAND 
RUNDT LANGS KYSTEN  
10 ETAPER  PÅ LANGELAND 
Spodsbjerg-Østerskov 	 19 km 
Østerskov-Bagenkop 	 15 km  
Bagenkop-Ristinge 		  15 km 
Ristinge-Lindelse 		  12 km 
Lindelse-Rudkøbing 		 15 km 
Rudkøbing-Korsebølle 	 12 km
Korsebølle-Lohals 		  17 km 
Lohals-Snøde Strandvej 	 13 km 
Snøde Strandvej-Botofte 	 10 km 
Botofte-Spodsbjerg 		 10 km

 

Stier på NORDLANGELAND
Vestre Stigtehave  	 3,3 km 
Bræmlevænge  	 1,6 km 
Mørkholm   		  2,7 km

Søstenen ved Snaremose Sø. 
FOTO: Bo Trolle2
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TUR 7-12:  SKOVSGAARD
Skovsgaard Gods er et økologisk besøgs-landbrug og -skovbrug. På 
markerne dyrkes korn og grøntsager, får og køer græsser side om 
side, og i cafeen/gårdbutikken serveres og sælges godsets afgrøder og 
kødproduktion. Hovedbygningen rummer bl.a. et tyendemuseum.  
 
I Skovsgaards naturværksted kan man låne grej og få ideer til aktivi-
teter og opdagelsesture på markerne og i skovene. Seks 
afmærkede trampestier fører dig rundt i det varierede 
herregårdslandskab.  
 
Flere informationer/foldere: https://www.danmarksna-
turfond.dk/fondens-naturomrader/skovsgaard-gods

TUR 13: RISTINGE-HALVØEN 9 km
En tur rundt om Ristinge-halvøen kan begynde ved Ristinge Klint – 
30 meter høj og to kilometer lang. Klinten er dannet under istiden, 
og en trampesti på toppen åbner vide udsigter over Østersøen til 
Ærø.  
 
Mange sjældne planter og insekter gror og trives på klinten. 
Gå via Ristinge Hale og nordsiden af halvøen til Ristinge Nor (tag 
eventuelt en afstikker til den hyggelige havn med shelters til over-
natning) og slut på Ristinge Strand, som er en af Danmarks bedste 
badestrande. Følg stranden tilbage til klinten.
 
Flere informationer/folder:
https://www.langeland.dk/langeland/ 
planlaeg-din-tur/ristinge-klint-gd k830998  

TUR 14 og 15:  
TRYGGELEV og NØRREBALLE NOR 
Stierne fører dig rundt i et stort naturområde med et spændende 
fugleliv året rundt. April er yngletid for vadefuglene, og i luften 
boltrer viberne sig i parringsleg.  
 
Om sommeren har ænder, knopsvaner, gæs og lappedykkere fået 
unger. Havørnen passerer ofte forbi på udkik efter en middagsret og 
er årsag til stor opstandelse blandt gæs, ænder og skarver. Forår og 
efterår raster ænder under deres træk sydpå, og der er ofte flere 
tusinde ænder på vintervisit. 

Via stierne når du ud til tre skjul, hvorfra du kan obser-
vere fuglelivet ubemærket og på tæt hold. 

Flere informationer/folder:  
https://www.fuglevaernsfonden.dk/ 
fuglereservater/tryggelev-nor 

TUR 16-20:  SYDLANGELAND  
og DE VILDE HESTE
Lave hatbakker, marker og græsarealer veksler med stævningssko-
ve, nor og klinter på Sydlangeland. Den største attraktion er ca. 80 
ponyer af Exmoor-racen, som lever vildt i en 120 hektar stor indheg-
ning. 

Området ejes af staten, som har etableret fem fine vandrestier. De 
åbner mulighed for at vandre fra øens sydligste spids, Dovns Klint, 
gennem området med de vilde heste via Åbjerg og 
Fredsbjerg til  
Bagenkop – i alt ca. 4 km.

Flere informationer/folder:  
https://www.langeland.dk/langeland/ 
planlaeg-din-tur/de-vilde-heste-gdk612319

 

Stier omkring SKOVSGAARD 
Agerløkke (landbrugssti) 	  2 km  
Voldsted/Skovsgaard Mølle  2 km 
Konabbe Skov (skovsti) 	  2,5 km 
Påø Enge (engsti) 		   3 km 
Nørreløkke (frugt, grønt)	  2,5 km 
Hennetved Haver (skovsti)	 1,5 km  

 

SStier i TRYGGELEV og  
NØRREBALLE NOR 
Langs Nørreballe Nor  	 2 km  
Langs Tryggelev Nor  	 3 km

GEOPARK PÅ VEJ 
Det Sydfynske Øhav har ansøgt om 
udnævnelse til UNESCO Global  
Geopark i 2021. 

Øhavets unikke geologi giver områ-
det et godt afsæt: Et oversvømmet 
istids-landskab med snesevis af øer 
og holme, markante klinter og bløde 
hatbakker i samspil med en fanta-
stisk natur og kulturarv. 

UNESCO har indtil videre udnævnt 
147 geoparker i hele verden. For-
målet med en geopark er at be-
skytte, formidle og understøtte den 
geologiske arv og mangfoldighed og 
på den baggrund fremme bæredyg-
tig udvikling i et område. 

Langeland har flere geosites af natio-
nal eller international interesse, bl.a. 
klinter (Ristinge, Gulstav, Dovns), 
nor og laguner og over 600 hatbak-
ker. 

 

Stier på SYDLANGELAND og  
blandt DE VILDE HESTE 
Lille hestetur  		   2,3 km 
Store hestetur 		   5,3 km 
Fredsbjerg/Åbjerg/Søgaard 1,5 km 
Østre Gulstav 		   1,8 km 
Lunden 			    1 km

3

https://www.danmarksnaturfond.dk/fondens-naturomrader/skovsgaard-gods
https://www.danmarksnaturfond.dk/fondens-naturomrader/skovsgaard-gods
https://www.langeland.dk/langeland/planlaeg-din-tur/ristinge-klint-gdk830998
https://www.langeland.dk/langeland/planlaeg-din-tur/ristinge-klint-gdk830998
https://www.fuglevaernsfonden.dk/fuglereservater/tryggelev-nor
https://www.fuglevaernsfonden.dk/fuglereservater/tryggelev-nor
https://www.langeland.dk/langeland/planlaeg-din-tur/de-vilde-heste-gdk612319  
https://www.langeland.dk/langeland/planlaeg-din-tur/de-vilde-heste-gdk612319  
https://www.langeland.dk/langeland/planlaeg-din-tur/de-vilde-heste-gdk612319  


TUR 21-22:  
SPORET PÅ STRYNØ 3/6,5 km
Strynø ligger en halv times færgesejlads fra Langeland og har cirka 
200 indbyggere, egen skole og købmand. Øhavets Smakke- og  
Naturcenter udlejer kajakker og joller, her er shelter og telt-plads og 
en udstilling om øhavets natur- og kulturhistorie.  
 
Strynø by ligger midt på øen, og herfra udstråler alle 
veje. På veje og trampestier kan du gå det meste af øen 
rundt, delvis langs kysten. 
 
Flere informationer/folder:  
https://spor.dk/sporene/fyn/strynoe

TUR 23-24: SNØDE-STIEN 3,5/6 km 
Fra Nordskolen i Snøde går stien rundt i landbrugslandet og til 
Snøde Strand.

TUR 25: VEJLEN HJERTESTI 
ved RUDKØBING, 2,3 km
Rundtur gennem vådområdet Vejlen og Rudkøbing Skov. 
Flere informationer/kort:  
https://hjerteforeningen.dk/hjertestier/rute/vejlen

TUR 26: LONGELSE  
BONDEGÅRDSSKOV 
Urørt skov. Her er ingen markerede stier, du må  
gå overalt. 
Flere informationer: 
https://www.langeland.dk/langeland/planlaeg-din-tur/longelse-bon-
degardsskov-gdk612253

TUR 27: BANEN ved LINDELSE 1,1 km
Asfalteret multi-sti med aktivitets/madpakkehus ad en nedlagt jern-
bane-strækning. 

TUR 28: HUMBLE BYSKOVS  
SUNDHEDSSPOR, 1,1 km 
En sti, hvor du kan teste og styrke dit kondital i gang 
eller løb.
Flere informationer/kort:  
http://udinaturen.dk/facilitet/Sundhedsspor-- 
Humble-Byskov/11937

TUR 29: ILDSJÆLENES  
FODSPOR i BAGENKOP, 3 km 
En rundtur gennem Bagenkop og langs havnen.
Flere informationer/kort:  
https://www.bagenkop-info.dk/ildsjaele-fodsporet-2/

Trampespor langs kysten på Strynø.
FOTO: Henrik Nørregaard 
  

Snødestien går fra Snøde Skole til kysten 
ved Storebælt.  
FOTO: Susanne Fakkemohs Nielsen

Ildsjælenes Fodspor i Bagenkop fører dig 
rundt i byen og langs havnen.
FOTO: Jesper Ansbæk
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