Et hav af SHORES aktiviteter
@ i uge 30 pa Langeland

~~ _| Se hele programmet og tilmeld dig
~~~~| pa www.shores-langeland.com

Havuro kreativ workshop for bgrn og voksne: Skab din egen uro
inspireret af stranden og havet! Klip motiver, dekorerer dem og
inkorporerer dine egne strandfund. 7i/melding 775 - @ Humble

Mgnsterskabelsens magi Kreativ workshop med forbindelse
med naturen. Laer grundleeggende tapetteknik og tegn skitser
af planter til et gentagende mgnster. 7i/melding 790,- @ Humble

Sgrgver skattejagt for hele familien 2 timers skattejagt inkl.
skattekiste og en valgfri drikkelse. Der er plads til 6 sgrgvere pr.
time + evt. piratforaeldre. 7i/melding 149- Q Lohals

‘e Tryk en fisk med den gamle japanske metode GYOTAKU. Maerk

_ U o forundring og glaede, nar du fgrst kommmer bleek pa fisken og
siden traekker papiret af. 7i/melding 200,- @ Bagenkop

Saunagus med iskoldt vand, varme dampe og duften af friske
& urter. Gusmesteren guider dig igennem afstressende wellness
M. 0g sauna oplevelser. 7i/melding 50,- @ Rudkgbing

Tangsafari med Jens Helt fra Havsmag. Vi skal samle, sanke
'@ 09 hgste tang langs kysten, samt tilberede fangsten til en skagn
frokost pa stranden. 7i/melding 400,- Q Oplyses tre dage for

¥ Kitesurfskole med SHORES Langeland. Vi hiver dragerne ud
@ og starter pa land, sa du kan meaerke vinden og opleve naturens
Y kreefter i egen hand. Gratis Q@ Rudkgbing

SUP board med instruktgrer fra SHORES Langeland vil du laere
basisteknikker og fa tips og tricks til den bedste SUP-oplevelse.
SUP board udlanes Gratis Q@ Rudkgbing

& Opdag havets bund med havbiolog Fang dyr pa havbunden,
9] undersgg dem i kar og hgr forteellingerne om havets smadyr -
I for bgrn og barnlige sjeele. Gratis Q Rudkgbing

Surfskole Hop i vaddragten og tag med en tur pa vandet, nar
b vi fanger @havets bglger. Oplev fglelsen af frihed og fa sparket
adrenalinen i gang. Gratis Q Rudkgbing

.y Badebyggerskole Workshop i bddebyggerens veerksted, hvor du
vil llere hemmelighederne bag konstruktionen af en traebad -
L helt fra bunden! Gratis tilmelding @ Humble

Volkswagen SUP City Tour kommer til Langeland i anledning af
' at VM i SUP og Paddleboard i ar afholdes i Danmark. Prgv sjove
;. SUP aktiviteter, bade pa vand og land. Gratis @ Rudkgbing

5 Havkajak med guide - for begyndere og gvede. Veer med til en

d oplevelse. 7ilmelding 595 - inkl. sandwich Q@ Rudkgbing

¥ formiddag pa vandet med sjov i det fri, motion og en skgn natur-

& Guitet tur i havkajak Oplev Langelands smukke kystlinje fra
{ vandsiden. Erfarne kajakroer tager dig med pa en spsendende
2,5-timers tur. 7iimelding 400,- @ Rudkgbing

2 DM i High Dive Se spektakulzere spring fra op til 20 meter!
| Deltagerne treener pa havnen onsdag, torsdag og fredag.
Show fredag aften og konkurrence lgrdag. Gratis @ Rudkgbing
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Alle priser er pr. person. Program med forbehold for sendringer.



