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Lagune mit vielen Stelzvdgeln. Wahrend der Brutzeit (1. April —15. Jul)

ir Sie freundlichst, die Végel dur

Feldstecher vom Héhenrticken
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Helnaes As

Eine alte Sage berich-
tet von einem jungen
Midchen auf dem
Hof Brydegird, deren
Liebster auf Helnzes
lebte, Als sie ihn
eines T'ages besuchen
sollte, fiillte sie ihre
Schiirze mit Sand,
den sie vor sich her
streute, und so ent-
stand der Damm Langgre. Auf Helnzs schiittelte sie die Schiirze
aus und schuf so die nérdlichen Hiigel der Insel.

Helnzes As erstreckt sich westlich von der Anhéhe Galge-
bakken als markanter Kamm iiber die Landzunge Halen, der an
der Ostkiiste von Agernzes als eine Hiigelreihe bis Brunshuse auf
Fiinen verlduft.

Ase oder Hohenriicken bestehen aus Kies und Steinen - wert-
volle Baumaterialien fiir Stralen und Hiuser. Viele Gruben im
Helnees As zeugen von der Ausnutzung der Hohenziige wihrend
der sechziger Jahre,

Folo: Jorn Munk Andersen

P .
Luftfoto von Helnzes As anf der Landzunge Halen

Verbesserte Lebensbedingungen fiir

Stelzvogel auf Helnaes Made

Auf Helnwes Made briiten Kiebitze, Austernfischer, Rotschenkel
und Bekassinen, deren charakteristische Schreie und Fliige schéne
Erinnerungen an eine Wanderung iiber diese Wiesen sind.

Im Zuge des Naturprojekts wird hier auf Helnzs Made die
Speisckammer der Stelzvigel wiedererrichtet. In den Seichtgebieten
und Seen leben Wiirmer, Krebse und Insekten, die die Nahrung
der Stelzvogeljungen bilden. In den Tiimpeln laichen Wasserfrissche
und Kreuzkriten, Im ganzen Gebiet briiten Entenvogel, und
auflerdem ist Helnzs Made auch auflerhalb der Brutsaison ein
guter Rastplatz fiir viele Wasservogel.
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Auwsternfischer

Kiebitz

Bekassine

Rotschenkel

was jedoch gliick-
licherweise durch das
diinische Rohstoff-
gesetz und den Natur-
schutz gestoppt wer-
den konnte.

In der Steinzeit
waren Helnaes und
Agernzs Inseln, die
spiter durch die abge-
lagerten Strandwiille
miteinander und mit
Finen verbunden
wurden.

Die
Entstehung
von Helnaes
Made

In der Steinzeit, als
der Wasserstand
hoher war, bildete
Helnaes Made eine
seichte Bucht, und
die Meeresstréomun-
gen aus Stiden lager-
ten bei Lindehoved
Stein und Kies ab.
Diese Strandwille
bauten sich gegen
Norden auf, und ver-
wandelten die Bucht
zu einem Strandsec.
Auf einer Wanderung
bemerkt man deut-
lich die Strandwille,
die hiufig etwas ver-
wischt sind, da hier
frither nach Mu-
scheln, Kies und Torf

gegraben wurde.

Karte aus dem Jabre 1769,
die den cingeschlossenen
See und die
Landvertetlung znr Zeit
der Flurbereinigung zeigt.
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Helnees Made im Mai — mit bliihenden Grasnelken

Der Mensch auf Helhaes Made

Bis zur Mitte des 18. Jahrhunderts konnte
man direkt zur Ortschaft Helnzs By segeln.
Auf den Holmen in der Bucht weidete Vieh,
und auflerdem wurden hier Aale gefangen.
Die Hofe auf Helnws gehérten seit jeher
zum Gut Hagenskov. Im Jahre 1783 beschlof}
Niels Ryberg, der Gutsbesitzer, die Helnzes
Made einzudimmen und als Ackerland zu ver-
wenden. Er plante den Ausbau der Surand-
wille und die Errichtung einer Schleuse.
Die Eindimmungsarbeit schritt jedoch nur
sehr langsam voran, woriiber sich
Ryberg auf einer Abendgesell-
schaft beim Pfarrer von Helnzaes
beklagte. Der Plarrer erklirte,
dafl die Bauern dem Gutsherrn nicht
noch mehr Abgaben zahlen konnten,
und daf} sie iibrigens die Helnzes Made
zu ihrem eigenen Gebrauch haben woll-
ten. Danach erteilte Ryberg den Bauern
das abgabenfreie Weiderecht auf Helnzes
Made. Nun kam die Arbeit richtig in
Schwung, und im Jahre 1786 konnre
die Eindimmung abgeschlossen
werden. Die tiefste Stelle, W
konnte jedoch nicht ;
trokkengelegt werden.

if Bisschop-Larsen
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Bleiches Knaben-
kraut auf Helnaes
Made

Diese Orchideenart blitht im
Mai/Juni auf den feuchten,
iippigen und abgeweideten
Wiesen.

Auch die Grasnelke bliitht
reich auf Helnzes Made. Diese
kleine, widerstandsfzhige
Pflanze wichst in trockenen
Gebieten. Die Flora des ganzen
Gebiets, mit seinen trockenen
Strandwillen und feuchten
Furchen zwischen den Willen
sowile einem kalkreichen
Boden, ist auflerordentlich vari-
iert. Der kalkreiche Boden
stammt von den vielen
Schalentieren aus der Zeir, als
das Gebiet noch Meeresboden
war.

Foto: Birgit Bjerre Laursen

Foto, Michael Kawin

Sabelschnabler bei
“Fledebotten”

Dieser schéne und charakte-
ristische Vogel kann
durch den Feldstecher
bei Halen beobachtet werden. Die
Sibelschnibler fegen mit ithrem krum-
men Schnabel {iber die Wasseroberfliche und fangen
Kleintiere. Wir bitten Sie freundlichst, das Gebiet wihrend der
Brutzeit - im Frithling - nicht zu betreten.
Q_
s

7

L

Der Blumenflor auf

Bobakkerne

Auf den Hiigeln gedeiht eine Fiille von
verschiedenen Pflanzen. Der Boden dieses
Weidegebiets ist trocken und bildet daher
einen idealen Standort fiir viele charakte-
ristische Weidepflanzen. Im Laufe der
Jahreszeiten wechseln die Hiigel ihre
Farbe im Takt mit der Bliitezeit der ver-
schiedenen Pflanzen.

Das Nickende Leimkraut blitht im
Juni/Juli. Diese 25-50 cm hohe Pflanze
1st besonders auffallend, da sie viele der
anderen, bedeutend kleineren Pflanzen tiberragt.

Nickendes
Leimbkraut

Der Blauling

Dieser schéne Schmetterling ist von Mai bis September zu
sehen — von Ende Juli bis Mitte August in besonders grofien
Scharen.

Der Bliuling lebt iiberall im offenen und unbebauten Gelinde,
wo Erbsenbliitler wachsen, da diese Pflanzen die bevorzugte
Nahrung der Raupen sind.

Ein guter Standort

Helnzes wird schon seit der
Steinzeit von Menschen be-
wohnt. Auf den Hiigeln stidlich
von Helnzs Made liegen fiinf
Hiinengriber als markante
Zeugen der Vorzeit, und die
Wikinger haben auf Helnzs
einen prachtvollen, 2 m hohen
Runenstein hinterlassen, der
heute im dinischen Nationalmu-
seum steht. Die erste schriftliche
Bemerkung iiber Helnzes stammt
aus dem Jahre 1231, und zwar
unter dem Namen “Halghenzes”
oder “heilige andspitze”.
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Die einstige Miihle
bei der Schlense.
Foto, 1912,

Original im Assens Museum. Im Jahre 1617,

Helnaes By

Die Ortschaft Helns ist ein
Straflendorf, dessen Héfe und
Héuser an einer Wegkriimmung
liegen. Die Schule aus dem Jahre

1853 wurde 1990 stillgelegt; heute

wird in den alten Schulgebiuden
eine Volkshochschule betrieben.
Im Jahre 1617 erhielten die
Bewohner die Erlaubnis, eine
Kirche zu bauen. Seit 1738 hat
Helnws seinen eigenen Gemein-
depfarrer und einen Pfarrhof.
Aufgrund ihres langen Wegs
zur Miihle “Hagenskov Wasser-
miihle” wurde den Bewohnern
von Helnzs das Vorrecht ein-

Kiibe anf Helnces Made, im Hintergrund die Helnees Kirche und das Spritzenbaus. Foto, 1914,

[N L)

geriumt, daf} ihr Gewreide zuerst gemahlen werden mufite. Im
Jahre 1856 erteilte Kénig Frederik VIL den Bewohnern das Recht,
eine eigene Windmithle zu bauen. In diesem Miihlgebiude ist heute
eine Naturschule untergebracht.

Der einstige Weg der Bewohner von Helnzes zur Kirche in
Senderby und zur Miihle auf Gut Hagenskov fiihrte tiber Feddet
nach A. Der mit Steinen belegte Weg wurde vermutlich im
Mittelalter angelegt, ein Teil davon ist heute noch auf Feddet zu
sehen. Auch Gut Hagenskov hat diesen Weg zum Transport des
Getreides zum Verschiffungsplatz bei Brunshuse benutzt.

In der Zeit von 1880-1920 entwickelte sich Helnws genauso
wie das librige Land — man errichtete eine Genossenschafts-
molkerei, ein Dorfgemeinschaftshaus, eine Telefonzentrale, einen
Konsumladen und ein Gefrierhaus. Spiter wurden Molkerei und
Telefonzentrale stillgelegt, die tibrigen Einrichtungen sind noch
in Betrieb.

v

Qriginal im Assens Museum




