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Hjertestien Hold straekket i mindst 30 sek. 2 3 X
Stien gar gennem skov, by, bebyggelse og kuperet § % :
terram. Hunde ma ga uden snor og der er undervejs
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sidde ned undervejs. Stien kan bruges hele &ret, da der S Skyd hoften frem

ryddes for sne osv.

Hjertestien er egnet til bade picnic, cykling, 12b, \
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Hjertesti

Har du spargsmd om hjertestier, aktiviteter eller M glleskovstien
andet er du velkommen til at kontakte Assens

Lokalkomité



Hvad er en hjertesti

En hjertesti er en afmaarket motionsrute, hvor der langs
ruten er opsat skilte med Hjerteforeningens logo. Stien
kan anvendes hele dagnet og af ale. God forngjelse pa
stien!

Mange af Hjerteforeningens lokalkomitéer arrangerer
faste ugentlige begivenheder pa hjertestierne, fx
ugentlig tremingssamling for forskellige aktiviteter.
Herudover afholdes der mange steder enkeltstéende
events og arlige lokale begivenheder fx sundhedsdage
med aktiviteter pa stierne, motion i samarbejde med
foreningdlivet eller andet. Sei kalenderen pa
Hjerteforeningens hjemmeside hvornar der er et
arrangement pa din lokale hjertesti.

Det er naturligvis ogsatilladt at benytte stien udenfor de
officielle arrangementer - tag familien og en picnickurv
med ud i det granne.

Glaed hjertet med motion

Det er govt og dejligt at bevegge sig. Samtidig
forebygger motion livsstilssygdomme, motion forlaanger
livet og det giver starre velvege.

Hjerteforeningen anbefaler, at vi motionerer mindst 30
minutter hver dag. Du kan famere inspiration til et
aktivt liv med motion pa Hjerteforeningens hjemmeside.

Mailleskovstien hjertesti er etableret af Assens
Lokalkomité

Laes mere om hjertestier i hele Danmark pa
www.hjertestier.dk

Laes mere om lokale aktiviteter og den lokale afdeling
pawww.hjerteforeningen.dk/0

L ses mere om Hjerteforeningen pa
www.hjerteforeningen.dk
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Info om stien
Beliggenhed: Aarup by
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Startsted: Ved den gamle Hal i Skolegade
Slutsted: Ved den gamle Hal i Skolegade

L eengde:
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Map data ©2013 Google

Mulighed for parkering: Ja
Mulighed for offentlig transport: Ja
Handicapvenlig: Ja
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