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Vester Molle.

Der See von Rarbak

Foto: Jesper Sécher Olesen

Wasserscheide und Hoéhenriicken.
Die beiden groten Wasserlaufe Da-
nemarks, Gudenden und Skjern A,
entspringen in Mitteljlitland auf dem
jutldndischen Hoéhenrucken nur weni-
ge hundert Meter voneinander ent-
fernt und flieRen in je ihre Richtung ins
Meer. An der gleichen Stelle kreuzt der
Ochsenweg, jahrtausendelang Jiit-
lands Hauptverkehrsader, das Bach-
tal. Hier wachst das Eichengehdlz Up-
pig und die kulturgeschichtlich reiche
Region wird von einer lieblichen und
abwechslungsreichen Landschaft ge-
rahmt.

Die Seen im Tunneltal

Die drei langlichen Seen Nedersg,
Kulsg und der See von Rarbaek liegen
in Reih und Glied im Tunneltal, das in

der letzten Eiszeit bei der Eisschmel-
ze entstand. GroRe isoliert liegende
Eisbrocken blieben im Tal liegen und
verhinderten, dass das Schmelz-
wasser dort Gestein und andere Se-
dimente ablagerte. So entstanden
die drei Seen. Zwei groRe Hugel,
Keelderbanke und Farebanke, am
westlichen Ende des Sees bestehen
aus  Schmelzwasserablagerungen.
Diese wurden aus den Ritzen des
gigantischen Eisbrockens, der einst
die gesamte Seemulde ausfillite, he-
rausgepresst. Nach der Eisschmelze
entstanden aus diesem Gestein die
Inseln im See.

Der Ochsenweg - Geschichte
hautnah. Zwischen Hundshoved und
Dster Nykirke liegt eine der urspriing
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Der Margrethe-Steinzaun

kreuzt den Ochsenweg nur einen
Kilometer sudlich des Gudenaen
und des Skjern A. Die einstige

Wallanlage hat jedoch heute
ihren Schrecken eingebuft: Ur-
springlich war der Wallgraben
ungefahr 2 Meter tief und der
Wall entsprechend hoch. Das
ergab einen Hohenunterschied
von bis zu 4 Metern vom Boden
des Grabens bis zur Spitze des
Walls.1861 stellte Kdnig Frederik
VII den Steinzaun unter Naturs-
chutz und er war anwesend, als
der Naturschutzstein aufgestellt
wurde. In der Region erinnert
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man noch heute den Bauern Per
Limkaster, der den Koénig mdr-
risch anfuhr: "Di ma fanden raspe
mee eett ga og trej mi havr nie.”
("lhr sollt, verdammt noch ‘mal,
nicht meinen Hafer zertreten.”).
Der Margrethe-Steinzaun hat kei-
nerlei Bezug zur danischen Koni-
gin Margrethe | (1353-1412). Er
stammt wahrscheinlich aus der
Eisenzeit, ca. 200 Jahre n.Chr.
Aus der Zeit gibt es in Stdjutland
— nach vielen territorialen Ausei-
nandersetzungen zwischen ortli-
chen oder fremden Heeren in Da-
nemark — ahnliche Wallanlagen.

lichsten Strecken des Ochsenwegs.
Der mit Kies ausgelegte Ochsenweg,
der unter Denkmalschutz steht und
darum nicht asphaltiert werden darf,
schlangelt sich zwischen Hugeln und
Talern vorbei an Grabhiigeln und
friheren Wegspuren, die an vielen
Stellen als Hohlwege neben dem Kie-
sweg erhalten sind.Die vielen Spure
zeugen von dem regen Verkehr, der
einst hier an der Wasserscheide auf
jutlandischen
herrschte. Die vielen Ochsenkarren
og Pferdewagen zogen im Laufe der
Jahrhunderte tiefe Spuren in den san-
digen Untergrund. In Friedenszeiten
trieben die Ochsentreiber ihre Rinder
in Richtung Suden, in Kriegszeiten be-
volkerten Heerscharen den Weg und
wahrend des gesamten Mittelalters
war er eine wichtige Pilgerroute. Die
Ochsentreiber suchten Schutz vor der
Nacht im alten Gasthof Koutrupgard,

dem Hoéhenrlicken
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Wallfahrt zur Quelle des Sankt
Peder. Die Quelle 6stlich von Qster
Nykirke ist — wie die Kirche auch —

'_,_ Sankt Peder geweiht. Die Lage am
| Ochsenweg hat die Geschichte der

Quelle und der Kirche gepragt. Pil-
ger haben die Quelle wegen ihrer
heilenden Kraft aufgesucht und Re-
isende haben sich gemeinsam mit
der lokalen Bevolkerung durch das
Wasser aus der Quelle und durch
ein Gotteswort in der Kirche ge-
starkt. Funde von Pflastersteinen
und Tonscherben aus der Eisenzeit
bezeugen, dass die Quelle schon in
alter Zeit besucht wurde. Dort, wo
einst eine sprudelnde Quelle war,
steht heute nur ein kleiner Brunnen
mit stillstehendem Wasser.

Blumen und Rotwild
Eichengehélz  und
der, trockene und feuchte Heide-
landschaft, Weiden, Feuchtwiesen

Eichenwal-

der jedoch schon langst nicht mehr
Herberge fiir die Reisenden ist, son-
dern ins Naturcenter Koutrupgard um-
funktioniert wurde.
Danemarks groBtes Eichen-
geholz. Eichengehdlz pragt die
Landschaft an den Quellen. Tinnet
Krat ist das bekannteste und somit Teil
des groten Eichengeholzgebiets in
Danemark, die aus kleinen und groRe-
ren Geholzen besteht. An manchen
Stellen ahnelt das Gehdlz einem wah-
ren Zauberwald mit krummen und ver-
krippelten Stdmmen. Im Tinnet Krat
und Kollemorten Krat ist das beson-
ders ausgepragt. Diese Gehdlze sind
die Uberbleibsel des urspriinglichen
mitteljutlandischen Waldes. Nach jah-
rhundertelanger Forstwirtschaft sind
nur noch die Eichen Ubrig geblieben:
Das Holzschlagen erfolgt durch Kap-
pen —man féllte den Baum und am
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und Moore mit Seen und platschern-
den Béachen sind ideale Biotope
fur ein vielfaltiges Pflanzen- und
Tierleben. In den Eichengehdlzen
wachsen  Wiesen-Wachtelweizen,
Maiglockchen, Zweiblattrige Schat-
tenblumen, Siebensterne und
Berg-Platterbsen. An den
enen Heidehangen leuchten gelbe
Arnikas, Niedrige Schwarzwurzeln,
Gewodhnliche Goldruten und  Jo-
hanniskraut zwischen Besenheide,
Krahenbeeren und Wacholder. In

trock-

den feuchten und néahrstoffarmen
Heidemooren findet man Geflecktes
Knabenkraut, Myrica und den fle-
ischfressenden Sonnentau, wahrend
in der nahrstoffreichen und feuchten
Erde Dreiblattriges Knabenkraut,
Kuckucks-Lichtnelken und Zittergras
heimisch sind. Im Wald und im Ge-
hélz lebt ein solider Bestand an Re-
hen und Rotwild.

vagteriund

Stumpf bildeten sich Neuaustriebe.
Holzschlag, Abbiss von Triebspitzen
durch grasende Rinder, der Westen-
wind und schlechte Bodenverhalt-
nisse sind allesamt Ursachen fir
das charakteristische Wachstum.Die
Eichengeholze sind lebendige Kul-
turdenkmaler mit dem fir das lichte
Unterholz charakteristischen Pflanze-
nbestand, unter anderem gibt es viele
Blaubeerbusche.

Naturschutz, naturbelassene Wal-
der und Forstpflege. Fast die ge-
samte Region am See von Rgrbaek,
an den Quellen und entlang dem Och-
senweg untersteht dem Naturschutz
und weitlaufige Flac-hen sind Staat-
seigentum. Darum ist die Landschaft
durchzogen von attraktiven, gekenn-
zeichneten Wanderrouten, insgesamt
49 km, und es wird viel getan, um die
alten Eichengehdlze und die offene

Ruine des-Feldsteinkellers von Rerbekgard

Vogel. In den Feuchtwiesen lebt
der Neuntdter. Er ernahrt sich von
GroRinsekten, die er im Flug fangt.
Insekten, die nicht sofort gefressen
werden, werden auf Dornen aufge-
spielt und stehen so fiir die nachste
Mahizeit bereit. Auch Braunkehilchen
kénnen auf den Feuchtwiesen und
anderen offenen und nicht bewi-
rtschafteten beobachtet
Misteldrosseln,
zspechte und Raben briten in der
Region, und das Wasser bietet Le-
bensraum fiir Vogelarten wie Was-
seramseln, Eisvogel, Fischadler und
Bekassine. Viele Schwimm- und

Flachen

werden. Schwar-

Tauchenten Uberwintern im See von
Rarbaek.
Teichmolche und Knoblauch-
kroten sind gefahrdete Amphibien,
sind jedoch in der Region in einigen
Weihern zu finden. Die Behorden
bemuhen sich darum, den Lebens
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Landschaft zu bewahren. Wild wach-
sende Nadelbdume finden ihren Weg
in die Eichengehdlze, und Holzschlag,
Bewirtschaftung als Niederwald so-
wie Beweidung gehdren der Vergan-
genheit an. Erhalt der Eichengehdlze
setzt eine gezielte Forstpflege voraus.
Der Naturschutz verpflichtet sowohl
die Gemeinden als auch den Staat zur
Forstpflege in den Eichengehdlzen
und zur Offenhaltung der Landschaft.
Das geschieht durch gezieltes Abhol-
zen von unter anderem Nadelb&u-
men, Birken und Besenginster und
durch die Wiedereinfiihrung friherer
Nutzungsformen: Bewirtschaftung als
Niederwald und Beweidung im Wald.
Teile von Koutrup Krat und Kollemor-
ten Krat sind heute naturbelassener
Wald und Menschen dirfen nicht in
diese Lebensraume eingreifen.
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raum dieser Tiere zu verbessern.
Entschlammen und Ausgraben neu-
er Weiher sowie das Aussetzen von
Knoblauchkrétenkaulquappen in den
vergangenen Jahren haben zu einer
Aufstockung des Bestandes gefiihrt.

Die Wasserqualitdt im See von Ror-
bak Der See von Raerbeek liegt ganz
oben im Wassersystem. Die Was-
serqualitét im See ist darum entschei-
dend fir die Wasserqualitdt in den
niedriger gelegenen Seen, Nedersg
und Kulsg. Dank der naturbelassenen
Landschaft, die den See von Rerbaek
umkranzt, sind die Voraussetzun-
gen fiir sauberes und klares Wasser
im See denkbar gut, und so war es
auch bis 1960. Seitdem hat beson-
ders der Austritt von Nahrstoffen aus
Fischzuchtbetrieben den See ver-
schmutzt. Heute ist das Wasser trib
und im Sommer voller Algen.

Rerbakgard

Der Hof Rerbaekgard des 15. Jahr-
hunderts lag auf dem Hiigel Keelder-
banke (Kellerhiigel). In den Danisch-
Schwedischen Kriegen brannte der
Hof nieder und wurde an seinem
heutigen Standort siidlich des Sees
auf festem Untergrund neu errichtet.
Der aus Feldsteinen gebaute Keller
fiel jedoch nicht den Flammen zum
Opfer und gab dem Hiigel seinen
Namen.

Wasserkraft Mehrere Mihlen ha-
ben die Wasserkraft im oberen Teil
des Skjern A und des Guden&en
genutzt. Die meisten Muhlen sind
heute verschwunden und haben fast
keine Spuren hinterlassen, aber die
Namen verraten, wo sie sich einst
befunden haben: Stampe Mglle, Ve-
ster Mglle, Egholm Mglle usw.

Badeanlage an der Quelle des Gudenaen

Magrethediget

Eine helfende Hand In einem
Versuch, das Wasser im See
zu kléren, wurden im Zeitraum
1994-2010 im See von Rarbaek
mehr als 76 Tonnen Fisch — meist
gefangen.
Die Fischzuchtbetriebe wurden
aufgekauft und geschlossen. An-
fang dieses Jahrhunderts trat eine
Wende ein: Das Wasser wurde

Pl6tze und Brasse —

klarer und Pflanzen siedelten sich
erneut am Seeboden an. Leider
scheint diese positive Entwicklung
nicht von Dauer zu sein. Die Ge-
meinden Vejle und lkast-Brande
entfernen im Marz und April wie-
der Plétzen und Brassen, um den
Bestand an Plankton fressenden
Fischen zu reduzieren, aber der
Pflanzenbestand im See tut sich
noch schwer und das Wasser ist
noch immer triib. Im Spatsommer
hat das Wasser oft einen rétlichen
Ton. Er stammt von einer sich stark

Eines der grofRten Badeparadiese
des Landes

Auf der Weide nahe der Quelle des
Gudenéen ragen alte Betonfunda-
mente aus dem Gras empor. Es
sind die Reste einer Badeanlage
aus den 30er Jahren, die das fri-
sche Quellwasser nutze. Ein Heber
pumpte das Quellwasser aus dem
Untergrund og so entstand ein Ba-
deparadies mit Schwimmbecken
und einem Kaffeepavillon auf dem
Hugel. Dieses Badeparadies war
eine grofRe Atftraktion, musste je-
doch nach einem Badeunfall kurz
nach dem 2. Weltkrieg schlielRen.

Foto Vorderseite: Jesper Secher Olesen.
Herausgegeben vom Amt fiir Forst- und
Naturschutz, Mitteljtitiand sowie von den
Gemeinden Vejle, Hedensted und
lkast-Brande, Juni 2011.

Rerbakgard. Foto: Hansen
vermehrenden giftigen rotbrau-
nen Alge, die im See von Rerbaek
groRRen Schaden anrichtet.
Plotzen und Brassen fressen
die Kleinlebewesen, die sich von
Algen erndghren. Ohne diese Klein-
lebewesen haben die Algen freies
Spiel. Das Abfischen grofer Men-
gen Plétzen und Brassen verbes-
sert darum das natirliche Gleich-
gewicht im See.

Tinnet Krat — Quelle
des Gudenaen und des Skjern A

Naturerlebnisse und Erholung
im Freien. Ein weitlaufiges Netz
von gekennzeichneten Pfaden,
insgesamt 49 km, und viele Be-
reiche, die fir das Publikum
zuganglich sind, bieten viele
Méglichkeiten fir Ausflige ins
Griine. Die Parkplatze bilden den
Ausgangspunkt fir 12 Wander-
routen in der Quellenregion und
rund um den See von Rarbaek.

Naturschule und Besuchscen-
ter. Zentral in der Region liegt
das Naturcenter Koutrupgard. Es
ist eine Naturschule fiir die Schu-
len der Gemeinden Vejle, Heden-
sted und lkast-Brande, und Na-
tur- und Landschaftsfiihrer bieten
Fihrungen u.a.m. an. Am Wald
von Koutrup am Ochsenweg
wurde ein primitiver Lagerplatz
eingerichtet, der von Wanderern,
Reitern und Radfahrern kosten-
frei genutzt werden kann, und in
einer ehemaligen Kiesgrube liegt
ein Shelter, der auf Anfrage von
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Schulklassen, Pfadfindern und
anderen Gruppen in Anspruch
genommen werden kann. An
der Sudseite des Sees von Ror-
bzek liegt Ballesbaekgard — ein
Besuchscenter mit Picknickhau-
schen, Grillhltte, Tischen und
Banken sowie einer Feuerstelle.
Eine behindertenfreundliche Toi-
lette und ein Naturpfad runden
das Angebot ab. Unmittelbar da-
neben liegt ein anderer Shelter,
in dem Schulklassen, Pfadfinder
und andere Gruppen Ubernach-
ten kénnen.

Offentliche Toiletten befinden
sich an der Quelle des Gudena-
en, auf Koutrupgard, auf Balles-
baekgard und bei Vester Mgille.
Koutrupgard und Ballesbaek-
gard unterliegen dem Amt fir
Forst- und Naturschutz, Mittel-
jutland. Weitere Informationen
unter www.naturstyrelsen.dk/Lo-
kalt/Midtjylland/,

Telefon: +45 75 80 00 07.

S/

HEDENSTED
KOMMUNE

lkast-Brande

Kommune

@ Miljeministeriet %

Maturstyrelsen

Weitere Informationen erhalten Sie bei Eine Ubersicht iber Wanderpfade und Tourenfalt

folgenden Gemeinden: blétter zum Downloaden erhalten Sie unter: www.
Gemeinde Vejle, Telefon: +45 76810000
emeinde Hedensted, Telefon: +45 79755000

¥ Gemeinde lkast-Brande, Telefon: +45 99604000

F il Hr‘y = okolariet.dk, www.friluftskortvejle.dk, www.heden-
A sted.dk, www.udinaturen.dk und www.spor.dk.
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chenwalder und Eichengeholz,
alte Nadelbaumwalder, Heide-
landschaft und Feuchtwiesen.
Im Tal des Skjern A geht der
Weg vorbei an Erlenmoor und
Weidengebusch. Im Kulturwald
Ngrre Risager ist der Nadel-
baumbestand vielfaltig: Es gibt
unter anderem Hemlocktannen,
Douglasien und Eiben, und an
den Seehdngen waéchst alter
Wacholder.

. Ballesbakgard (P12). Die
Rundwanderung (ca. 2 km,
Y2 Stunde) geht durch Heide-
landschaft und Feuchtwiesen,
Uber steile eichenbewach-

(5] Dybdal und Bachtal von
Skjern (P2, P9 und P10). Eine
anspruchsvolle  Rundwander-
ung (ca. 3,5 km, 1% Stunde) auf
einem Trampelpfad durch hiige-
lige Tallandschaften mit Eichen-
geholz und heidebewachsenen
Feuchtwiesen. Der Pfad fihrt
durch die Talmulde sowie auf
die Spitze der steilen Hange. An
einer Stelle ist die Aussicht auf
den See von Rgrbzek besonders
schon. Der Trampelpfad eignet
sich nicht fur Kinderwagen und
Gehbehinderte.

®  Kulturwald Rerbak
Sggard (P10 und P11). Die
Strecke ist jeweils ca. 4 km lang.
Die Waldwege flihren durch Kul-
turwald und heidebewachsene
Feuchtwiesen mit groflen Wa-
cholderbiischen an der Nord-
seite des Sees von Rgrbaek.
Vom Weg aus sieht man die
Abwurfstelle ,Yvonne® aus dem
2. Weltkrieg. In Kombination mit
der gelben Route sudlich des
Sees kann die Route auf ca. 11
km verlangert werden.

’ Quellenregion (P2 und

P3). Die Rundwanderung (ca.
4 km, 1 Stunde) fuhrt an den

y Py

und die idyllische Mihle Stam-
pe Mglle.

@ Quelle des Gudenaen (P3
und P4). Die Strecke (ca. 3,5
km, 1 Stunde) fihrt an dem
soeben seiner Quelle entsprun-
genen Gudenaen entlang. Dicht
an der Quelle sieht man die Re-
ste einer Badeanlage aus den
30er Jahren. Auf Waldpfaden
geht es Uber schmale Bache,
an Quellen und mehreren sehr
schonen Aussichtsspots mit
Ausblick auf das Tal des Guden-
&en vorbei. Ostlich des Bachs
geht es weiter auf dem alten
Mihlenweg zwischen Hammer

Rerbaek Segard Plantage

und an offenen Weidestrecken
vorbei. Hier gibt es viele Blau-
beeren und andere charakteri-
stische Pflanzen, die im lichten
Wald gedeihen.

@ Kollemorten Krat (P14).
Die Strecke ist ca. 1,5 km lang.
Kollemorten Krat ist sehr hi-
gelig und fuhrt durch historisch
bedingt gekapptes (beschnitte-
nes) Eichengehdlz und Eichen-
wald. Schilder weisen auf die
letzte Kappung der Eichen hin,
damit der Betrachter sich einen
Eindruck von den verschiedenen
Phasen bei der Bewirtschaftung
als Niederwald machen kann.

Hangen des Gudenaen entlang.
Auf der Stecke gibt es mehrere
gute Aussichtsspots, unter ande-
rem nordwestlich von Mgllerup.
Ostlich des Bachs folgt man dem
alten Mihlenweg zwischen dem
See von Regrbaek und Hammer
Mglle. Eine gestrichelte Route
folgt dem Bach und erfordert
Gummistiefel.

® WMollerup (P15). Die Strecke
(ca. 3 km lang, % Stunde) fihrt
auf dem alten Mihlenweg am
Bachtal vorbei und folgt dem
Weg Uber den Mihlendamm
bei Hammer Mglle. An der We-
stseite des Bachs kommt man

n,

durchs Tal. Streckenweise ist

der Pfad auf einer Art Terrasse
zwischen Tal und Ackerland an-
gelegt; er besteht aus Oberbo-
den, der im Zuge der Braunkoh-
leféorderung abgetragen wurde. d
Vom Aussichtsspot noérdlich von
Stensgard 30 m Uber dem Tal-
boden kann man den herrlichen
Ausblick auf das Tal des Gudena-
en genieflen. Durch einen Abste-
cher zur Egholm Mglle — der Pfad
fihrt am entwasserten Haugstrup
Sg vorbei — kann die Wanderung
um insgesamt 6 km verlangert
werden.
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@ Skjern A/See von Rerbaek sene Hange entlang dem sich @ Kalderbanke, Farebanke nur wenige hunderte Meter vo- Mglle und Koutrup. Das Tal ist @ @ster Nykirke (P19). Die an einem Weidenmoor, einem & Pr T Torring |
(P1 und P2). Die Route gehtam  schlangelnden Ballesbaek, wei- und der Wald von Rerbak neinander liegenden Quellen umkréanzt von Higeln, die nach  Rundwanderung (ca. 5 km, 1 Nadelwald und einem heidebe- —— N - & ~'-',' < .
. . . . o . . . . . . . e :
Naturcenter Koutrupgard vor- ter am Ufer des Sees von Rar- (P12 und P13). Die Rundwan- des Gudenden und des Skjern der letzten Eiszeit durch die Stunde) beginnt bei Dster Nykir- wachsenen Eichengehélz vorbei. W \ T = £
bei und weiter zum Ballesbaek- baek mit schéner Aussicht auf derung (ca. 4 km, 1% Stun- A vorbei. Das Rinnsal des Erosion des Schmelzwassers ke und der Quelle des Sankt Pe- Unterwegs kann man die Aus- I y a:rngmng - i ,’
gard, wo sie sich an die Route den See und dann in Richtung den) fiihrt Gber die Hiigel am Skjern A wird vom Ochsenweg entstanden. Der grote von ihn-  der. Es geht weiter am Waldrand sicht auf das Bachtal mit seinen = ,,/' L Sa E= & ’)I
4 anschlielt (Keelderbanke, Vandg und Keelderbanke. Bal- westlichen Ende des Sees von  gekreuzt. Weiter geht es durch en, Tovtlgsbanke, bietet eine undankleinen Seen und Feldern Weiden geniel3en. “‘5{@ nersmmdj,a “atrineslyst
. A . . . . . - . . o o
Farebanke und der Wald von lesbaekgard wurde 1965 vom Rerbeek. Von Féarebanke ist das Bachtal von Skjern durch phantastische Aussicht. vorbei, Uber heide- und eichen- + = >~
Rerbzek). Die Route (insge- danischen Staat aufgekauft die Aussicht sehr schon. Teile  Eichengehdlz, Feuchtwiesen und bewachsene Hugel durch Kol- ’ Hammer Mglle (P16). Die . -
samt 6,5 km, Hin- und Rickweg und als Besuchscenter mit der Route folgen den Sidhan- Heide mit Heidekraut, Krdhen- Tinnet Krat (P7 und P8). Ilemorten Krat. anspruchsvolle Rundwanderung  Slarupgard el
ca. 3% Stunden) ist abwechs- Landschaftsausstellungen, gen des Sees und fihren unter beeren und Preiselbeeren. Auf Die Strecke (ca. 3 km, 1 Stun- (ca. 4,5 km, 1% Stunden) fihrt
lungsreich  mit malerischen Toiletten, Aufenthaltsflachen, anderem durch den Wald von dem Weg zum naturbelasse- de) fuhrt durch Tinnet Krat. Auf ’Sdr. Tinnet (P4, P5 und P6) durch hiigelige Landschaft, an Bassebjf: W«a.'lge..sgf.m Ulj Ka_"; Lage Keer
Ausblicken auf den See von Feuerstelle und Grillplatz ein- Rarbeaek. nen Wald Koutrup Skov pas- kleinen Pfaden und Waldwegen Die Rundwanderung (4,5 km Hammer Mglle vorbei und ab- e Y it -s:ehe andﬁr@@% re A
Rerbaek und sie fuhrt durch Ei-  gerichtet. siert man mehrere Grabhtgel geht es durch Eichengehdlz lang, 1% Stunde) fuhrt an den wechselnd am Hang entlang und  ikov = H:.SSE'bak
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